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Prélogo

Esta guia fue preparada por especialistas en saneamiento ambiental y redactada
siguiendo las recomendaciones dadas por organizaciones competentes como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), algunas instituciones especializadas
nacionales como son el Ministerio de Salud e Inacal, otras extranjeras como
NIOSH (Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional) de los
Estados Unidos de América, o la reconocida marca 3M.

Se propone esta guia en su primera version para dar pautas de proteccion al
personal de las Organizaciones Controladores de Plagas, llamadas PCO,
cuando estos tengan que intervenir en un proceso de desinfeccidén ambiental,
mediante el uso de una maquina y solucion desinfectante, en respuesta a la
pandemia por el COVID-19 que ha puesto en alerta a nuestro pais y al mundo.

Se destaca que en la elaboraciéon de esta guia se ha tenido en cuenta aspectos
coyunturales de la situacion de los paises como son, por ejemplo, la escasez de
algunos de los Equipos de Proteccién Personal, conocidos como EPP, como es
el caso de las mascarillas y respiradores de protecciéon. Es decir, ante el alza
desmedida de estos materiales, varias empresas han tenido que recurrir a la
adquisicién de nuevas marcas, algunas de sospechosa procedencia, o bien darle
una mayor cantidad de uso a las existentes, con lo cual se puede poner en
riesgo la salud de los operadores cuando se aplican los desinfectantes o
pesticidas, por ejemplo.

Los principales redactores de esta guia son: Msc. Ing. Ivan Jeri San Miguel, Biol.
Paola Guerra Arzapalo y Biol. Jessica Villar Mondalgo, profesionales
especialistas en el campo de la prevencion de riesgos sanitarios de la empresa
Control de Saneamiento Ambiental SAC.

Se agradece la revision de esta guia y colaboracién por parte de los siguientes
profesionales: Q.F. Ennio Peirano Mejia, auditor internacional en dispositivos
meédicos y especialista del sector salud y el Mg. Biol. Juan Carlos Ramos
Gorbefia, profesor de la Facultad de Ciencias Biol6gicas de la Universidad
Ricardo Palma.
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Esta ilustracion, creado en los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC), revela la morfologia
ultraestructural exhibido por el 2019 Novel Coronavirus
(2019-nCoV). Tenga en cuenta los picos que adornan la superficie
externa del virus, que imparten el aspecto de una corona que
rodea el virion, cuando se observa al microscopio de electrones.
Este virus fue identificado como la causa de un brote de
enfermedad respiratoria detectada por primera vez en Wuhan,
China.

Foto: CDC / Alissa Eckert y Dan Higgins
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GUIA PARA LA PROTECCION DEL PERSONAL QUE
REALIZA LABORES DE DESINFECCION FRENTE AL

COVID-19

1. Introduccién

Durante la alta incidencia de neumonia asociada con nuevas infecciones por
COVID-19, se indica al personal que realiza labores de desinfeccion, en especial
a los profesionales Operadores del Control de Plagas (PCO) que tomen
precauciones personales al realizar la desinfecciobn preventiva de lugares
publicos o privados, como pueden ser las entidades educativas, estaciones de
transporte publico, empresas e instituciones en general.

En la presente guia se dan directrices sobre las caracteristicas y la adecuada
utilizacién de los equipos de proteccidn personal en lugares que han notificado la
aparicion de brotes causados por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 que viene
ocasionando la pandemia COVID-19. Esta dirigido a profesionales,
coordinadores de saneamiento y técnicos sanitarios quienes realicen los
tratamientos de desinfeccion ambiental mediante una méaquina y solucién
desinfectante, en cualquier ambiente donde esta pueda desarrollarse.

La informacién disponible parece coincidir en que la principal via de transmisién
del virus SARS-CoV-2 sucede entre las personas que toman contacto cercano a
través de las goticulas respiratorias. A su vez cuando se manipulan productos
guimicos como desinfectantes, o plaguicidas durante un proceso de fumigacion,
se generan aerosoles que también podrian ingresar a las vias respiratorias o
bien tomar contacto con otras partes del cuerpo, cuando el personal no se
encuentra debidamente protegido.

Respecto a la gravedad del virus se puede acudir a la fuente del OMS o
instituciones nacionales oficiales, mientras que para conocer los efectos
negativos que puedan tener los productos quimicos sobre las personas, se debe
acudir a las hojas de datos de seguridad de los plaguicidas (MSDS). En todos
los casos es imprescindible que quienes realicen labores de desinfeccién deban
estar capacitados y conscientes en el adecuado uso de los EPP.

Esta guia contiene informacién que se podra ir revisando a medida que se
disponga de mas datos respecto al virus SARS-CoV-2, sus efectos y las
medidas de control y proteccién aplicables.
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2. Referencias normativas

1 Best practices for Environmental cleaning in healthcare facilities: in
resource-limited settings.
Publicado por el Centro de Control y Prevencion de Enfermedades CDC de
Atlanta (USA) y el ICAN (Africa), en version 1, en noviembre del 20109.

1 Como cuidar y limpiar adecuadamente las gafas de seguridad / Bollé
Safety
http://www.waterfire.es/blog/como-cuidar-y-limpiar-las-gafas-de-seguridad_43

1 Comparison of FFP2, KN95, and N95 and Other Filtering Facepiece
Respirator Classes
Publicado por 3M, rev.2, enero del 2020

1 Coronavirus: Todo lo que tienes que saber
Publicado por el Diario EI Comercio, fecha de consulta: 26 de marzo del 2020

1 Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/index.html

{1 Especificacion técnica para la confeccion de mascarillas faciales de uso
comunitario
RM-135-2020-MINSA. Ministerio de Salud, del 29 de marzo del 2020.

1 Guia general de proteccién respiratoria para empleadores y trabajadores
https://www.osha.gov/dts/shib/respiratory_protection_bulletin_2011.html

T NTP329.200.2020 Mascarillas quirdrgicas. Requisitos y métodos de
ensayo.
Publicado por Inacal, en 1ra edicion, el 20 de marzo del 2020

1 Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Equipos de proteccion personal
https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2015/Equipo-de-proteccion-personal-
2015-3-A3-ESP.pdf

1 Uso y cuidado correcto de los Elementos de Proteccion Personal (EPP)
https://es.calameo.com/read/00269068908006663f915
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3. Términos y definiciones

Contaminacién del ambiente de trabajo: Es toda alteracion o dafio que
afecta la calidad del aire, suelo y agua del ambiente de trabajo, que puede
afectar la salud, la integridad fisica y psiquica de los trabajadores.

COVID-19: Acrénimo en inglés de enfermedad del coronavirus 2019.

Desinfeccidn: un proceso térmico o quimico para inactivar microorganismos
en objetos inanimados.

Desinfeccion ambiental contra el virus SARS-CoV-2: Consiste en la
aplicacion de desinfectante por asperjado o nebulizacién mediante un equipo
rociador, con el objetivo de eliminar al virus presente en el ambiente interior y
en las superficies que tomen contacto con el desinfectante.

Desinfeccion de superficies: Es la aplicacion directa del desinfectante sobre
las superficies y objetos mediante un pafio humedecido con la solucion
desinfectante, la cual se realiza junto con la limpieza o posterior a ella.

Equipo de proteccion personal (EPP): Son dispositivos, materiales e
indumentaria personal para cada trabajador, a fin de protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y
salud.

Exposicién: Presencia de condiciones y medio ambiente de trabajo que
implica un determinado nivel de riesgo para los trabajadores

Méascara de fumigacién: es un respirador especifico para la aplicacion de
gases fumigantes, aerosoles o liquidos que contienen desinfectantes o
pesticidas. Pueden tener diversos niveles de cobertura, habiendo los de
media cara o semifaciales, y también los de cara completa (recomendables).

Mascarilla: mascara que cubre la boca y la nariz para proteger al que respira,
0 a quien esta en su proximidad, de posibles agentes patégenos o toxicos.

Mascarilla para Coronavirus: es un tipo de mascara que por el tamafio de
sus filtros evitan el ingreso del virus SARS-CoV-2.

MSDS (Hojas de Datos de Seguridad de Materiales) es un documento que
contiene informacion sobre uno o varios compuestos quimicos que conforman
un material en uso o desarrollo; la informacion abarca por ejemplo, el modo
seguro en que se debe utilizar, el almacenaje, el manejo de recipientes, los
procedimientos de emergencia e informacion sobre los efectos potenciales a
la salud que podria tener como material peligroso.



7\N CONTROL sac

\\‘/ Saneamiento Ambiental

Peligro: Elemento, situacion o caracteristica intrinseca de algo que sea capaz
de ocasionar dafios a las personas, equipos, procesos y ambiente.

PCO: (Pest Control Operator) Operador de Control de Plagas

Respirador: Es una mascara con un filtro o cartucho purificador de aire que
se emplea para eliminar contaminantes especificos del mismo, al hacer pasar
el aire ambiente a través del elemento purificador de aire, antes de ser
inhalado por el usuario.

Riesgo: Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas
condiciones y el impacto que se genere sobre las personas, equipos y el
medio ambiente.

Salud: Es un derecho fundamental que supone un estado de bienestar fisico,
mental y social, y no meramente la ausencia de enfermedad o de
incapacidad.

SARS-CoV-2: Coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave. Virus
causante de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-2019)

Seguridad: Son todas aquellas acciones que permiten al trabajador laborar
en condiciones de no agresion tanto ambientales como personales para
preservar su salud y conservar los recursos humanos y materiales.

1 Tiempo de exposicion: A la dosis y condiciones prescritas, es el factor de
desinfeccion relacionado con el tiempo de contacto efectivo de los objetos
desinfectados. También se hace referencia al tiempo en que un fumigador se
encuentra expuesto a un producto quimico en un ambiente determinado.

4. Medidas de c ontroles frente a la pandemia COVID-19

Todas las personas que desarrollan su labor cotidiana en ambientes criticos o
con sospecha de agentes patdgenos en el ambiente, deberian protegerse. En
lineas generales, se pueden mencionar que existen medidas de controles fisicos
y quimicos frente al nuevo Coronavirus.

A la fecha, se conoce que el SARS-CoV-2 que ocasiona el COVID-19, puede
sobrevivir durante varias horas en superficies lisas. Si la temperatura y la
humedad lo permiten, pueden sobrevivir durante varios dias.

El tiempo de supervivencia del virus, a diferentes temperaturas ambientales es el
siguiente:
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Entorno Temperatura Tiempa cla pervivencis
del virus

Aire 10-15°C 4 horas

Gotas de tos 25°C 24 horas

Moco Nasal 56°C 30 minutos
Liguidos 75°C 15 minutos
Manos 20-30°C <5 minutos

Ropa 10-15°C <8 horas

Madera 10-15°C 48 horas

Acero Inoxidable 10-15°C 24 horas

Alcohol al 75% Cualquier temperatura <5 minutos
Lavandina Cualquier temperatura <5 minutos

Tabla 1Tiempo de supervivencia de BEustrsdalel Liboro CONSEJOS BASADOS EN LA CIENCIA DEL
MANUAL DE PREVENCION DE CORONAVIRUS QUE PODRIAN SALVAR SU VIDA 101 Editor Jefe !
MD Meédico Jefe del Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades de Wuhan Prélogo de Nar
Zhong. Traducido®ioan Zhu, Qing Chen, Jun Li.

El Centro de Control de Enfermedades (CDC) menciona que, para lograr
evitar la transmision de enfermedades en un centro laboral, se ha establecido la
utilizacion de una jerarquia de controles que sean factibles y efectivos. Se
pueden implementar varias estrategias de control de forma simultanea o
secuencial. Esta jerarquia se puede representar de la siguiente manera:

*»
Més JERARQUIA DE CONTROLES
efectivo
) Eliminar fisicamente
el peligro
sustitucién | Reemplazar el peligro

l Aislar a las personas del peligro

Cambiar la forma de trabajar de las
personas

Controles
administrativos

proteger al trabajador con equipo de
proteccién personal

Menos
efectivo

Figura 1lerarquia de control antgpasicid a riesgos laborales
(Fuente: CD202(Q
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Las exposiciones a los agentes patdgenos respiratorios transmisibles entre ellos
el virus SARS-CoV-2 en las instalaciones, a menudo se pueden reducir o
posiblemente evitar mediante controles de ingenieria, controles administrativos y
el uso de los EPP.

Medidas de control fisico y quimicos

Entre otras medidas de control fisico, se pueden mencionar a la emision de los
rayos ultravioleta UVC, calentamiento por rayos infrarrojos y al calor sostenido
de 56 °C durante 30 minutos.

Para el control quimico se pueden emplear desinfectantes conteniendo éter,
alcohol al 75%, otros que contengan cloro, acido peracético, amonio cuaternario,
cloroformo y otros solventes lipidicos puedan inactivar eficazmente el virus.

Es por ello que las organizaciones que se dediquen al control de plagas (PCO) o
cualquier persona que realice una labor de desinfecciéon quimica frente al nuevo
Coronavirus, deberia controlar las exposiciones a los riesgos laborales que ello
implica.

5. Uso de Equipos de proteccidbn personal (EPPs) para
desinfeccién ambiental

En principio, el trabajo de los profesionales de PCO de y cualquier personal que
realiza la desinfeccién ambiental, no se enfoca en atender casos declarados de
neumonia, casos sospechosos, ni deberia estar en contacto cercano con
pacientes que presenten infecciones por el nuevo coronavirus, ni con elementos
o superficies contaminados (sangre, fluidos corporales, secreciones, vomitos,
heces, etc.).

La desinfeccibn ambiental debe llevarse a cabo bajo la guia de profesionales,
por personal bien capacitado y concientizado para desarrollar esta labor de
control frente al COVID-19.

Todo el personal debe usar equipos de proteccibn personal durante la
desinfeccién ambiental y para su traslado a estos ambientes.

El EPP adecuado para el personal de desinfeccion ambiental siempre debe estar
disponible y utilizarse de manera adecuada para reducir el riesgo tanto para los
clientes (usuarios del local) como para el personal.
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El personal requiere del uso de los EPP para prevenir:

1 Exposicién a microorganismos

1 Exposicion a productos quimicos (por ejemplo, desinfectantes o combustible
de maquina fumigadora, de ser el caso)

1 Reducir la propagacion de microorganismos de un area hacia otra dentro de
la instalacion (cuando se usa correctamente).

De manera general, se mencionan las mejores practicas en el uso de los EPP
para el personal que realiza labores de desinfeccion:

=8

Siempre realice la higiene de las manos antes de colocarse los guantes e
inmediatamente después de retirarselos.

Capacitar al personal sobre el uso, la aplicacion y la eliminacion apropiados
del EPP requerido para llevar a cabo todos los procedimientos y tareas de
desinfeccién ambiental de los cuales son responsables.

Ante la duda, siempre consulte al supervisor o profesional responsable
acerca de los requisitos de uso de los EPP especificos a emplear.

Pdéngase todo el EPP requerido antes de ingresar al area a desinfectar y
retirdrselo (para desecharlo o reprocesarlo, si es reutilizable) una vez
saliendo de él.

Importante: siempre mantener colocado el EPP en un area de precaucion
por posible contaminaciéon en el aire (por ejemplo, una sala de tuberculosis)
donde se requiera un respirador (por ejemplo, N95 o FPP2), hasta después
de salir de esa area especial.

Incluya el EPP requerido para tareas especificas en los procedimientos
operativos estandar y otras ayudas visuales para el trabajo (por ejemplo,
sefalizacion para éareas ya desinfectadas, preparacion de soluciones
quimicas, entre otras).

Use la Hoja de seguridad MSDS o ficha técnica, para determinar el EPP
requerido al momento de manipular los productos quimicos concentrados y
preparar las soluciones de desinfectantes.

Todos los EPP (reutilizables y desechables) deben estar en buen estado,
bien mantenidos (buena calidad, existencias almacenadas adecuadamente),
limpiados antes de su uso y en buen estado.

Reprocese (es decir, limpie y desinfecte) todos los EPP reutilizables al
menos una vez al dia.

Realice pruebas de ajuste periodicas para el personal que usa respiradores.
Use guantes de goma reutilizables para la desinfeccion.

Use guantes resistentes a productos quimicos (por ejemplo, nitrilo, goma)
para la preparacion de productos quimicos, segun lo permita su hoja de

10
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seguridad MSDS (Hoja de Datos de Seguridad de los Materiales).

El EPP requerido debe estar visiblemente marcado o identificado y deberia ser
verificado por el profesional responsable directamente o por medio de
supervisores, antes de comenzar cada sesion de desinfeccion.

5.1 Guantes

Se recomienda el uso de guantes desechables, de goma o nitrilo durante la
preparacion y el uso de los desinfectantes quimicos, para la ejecucion de algun
tipo de mantenimiento o el simple acceso al area de trabajo antes de efectuar la
desinfeccion preventiva.

Para los trabajos de desinfeccion a realizar el personal deberd emplear guantes
segun el riesgo al cual estara expuestos y a la necesidad de movimiento libre de
los dedos.

La proteccidén del guante frente a un desinfectante quimico depende de varios
factores:

A Manej o dtantequinece.i nf ec

A Cantidad y concentraci-n utilizada

A Sustancias y aditivos del desinfectante
A Material del guante, espesor de pared vy
A Caracter2sticas tdrmita, efpngacion)e ( mec &ni ca,

A Tipo y duraci-n del trabajo realizado co
A Ilntensidad y duraci-n del contacto con
atomizado, mojado)

A Tipo de soluci -n del product o, eflaga 2 mi c o

caracteristicas se encuentran en la hoja de datos de seguridad de los materiales
(conocidos como las MSDS).

Los guantes mostrados en la tabla 1 permiten la proteccion ante el virus y los
productos quimicos, pero deben ser empleados de acuerdo a las circunstancias
y la actividad a realizar, ya sea esta alguna desinfeccion superficial que se
realice de forma manual o mediante el uso de una maquina rociadora, entre
otras (ver descripcion en la tabla siguiente).

11
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Tipos Descripcion Foto
* Buenaelongacion, flexibilidad, f A,
tension y compresion 4 al '
Guantesde | Protege frente /‘ -
nitrilo quimicos (resistente a los aceites e J
hidrocarburos derivados del petréleo, 4 ¥‘
aceites minerales y muchos acids). : | 2%
' P r o t centrariesgasbioldgicos \
0 quimicos suaves
Guantes de | * Su flexibilidad y resistercia es ‘
Latex/ menor a los guantes de nitrilo
Neopreno | F8ciles de pone ‘
(desechables)]' Econ- mi cos
' No es recomenda ‘
guimicos concentrados 0 corrosivos. l
“ Pr ot e crariesgosbiotbgiong
o desinfectantes concentrados
* 0B de altaresistenciay durabilidad
Guantesde | Reutilizabl es,
goma ‘ Son de tamafYo c
(reutilizableg) | el antebrazo)
' Recomendabl e pa
aplicacion dedesinfectantes con
maquinas nebulizadoras.

Tabl2. Tpos de guantes empleados para los procesos de desinfeccion

Después de su uso, el personal debe quitarse los guantes cuidadosamente y con
la técnica apropiada (Figura 2).

% e R e
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= I:/-}.j./f} - .:\:-."n;_?q_—"; I'-l-:.. .'M'x
L T4 ) tk '“}
L gt N
B ) M

Figura Z[écnicapropiada para el retiro de los guantes
(Fuente: OMS, 2020)
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Para el caso de los guantes desechables, asegurar su disposicion final de
acuerdo con las normas sanitarias nacionales. Para el caso de los guantes
reutilizables, estos deberan lavarse y desinfectarse luego de su uso, empleando
lejia @ 50 ppm., otro desinfectante similar o agua hirviendo, y asegurarse que
gueden bien secos, por ambos lados, antes de ser guardados.

Posterior a ello, realizar la higiene de las manos de forma correcta.
Los guantes que se encuentren rotos, rasgados o impregnados con materiales
quimicos no deben ser usados ni reutilizados.

5.2 Proteccion de ojos

Cuando el personal que realiza operaciones de desinfeccion, los ojos, la
conjuntiva ocular y la cara, pueden contaminarse con la solucion desinfectante,
ya que esta normalmente tiene un fuerte efecto corrosivo.

Segun la empresa Bollé Safety, las bajas laborales por algun tipo de lesion
ocular suelen ser mas frecuentes y duraderas que las bajas por lesiones en otras
partes del cuerpo. Para asegurar dicha proteccién debemos utilizar un equipo de
proteccion ocular que esté en perfectas condiciones y que nos permita una
visibilidad 6ptima, que no resulte fatigosa en el uso diario ni a largo plazo.

Cuando existe el riesgo de salpicaduras es imprescindible el uso de proteccion
para la cara (por ejemplo, careta, gafas o mascara completa) al manipular algan
material en particulas, polvo o en liquido o cuando algun lugar se encuentra en
proceso de limpieza o desinfeccion. Tener en cuenta, ademas, las corrientes de
aire que pueden traer los contaminantes o aerosoles de un lugar a otro.

Dentro de los principales tres tipos de lentes tenemos que considerar:

- Lentes de cristal; ofrecen resistencia a los arafiazos y ademas se pueden usar
para la proteccion de productos quimicos agresivos. Asimismo, tienen la
propiedad de poder fabricarlos de acuerdo a graduaciones médicas prescritas.

- Lentes de plastico; al ser mas ligeros que el vidrio, son apropiados para
proteger contra salpicaduras de particulas metalicas, siendo ademas este tipo de
lente resistente al empafiamiento, sin embargo no es tan resistente a los
arafazos como los son los lentes de cristal.

- Lentes de policarbonato; son ligeros y poseen la propiedad de no empafarse,
asimismo son mas fuertes que los de vidrio y los de plastico y muy resistentes al
impacto. La debilidad de los lentes de policarbonato es que no resisten a los
arafazos como los lentes de cristal.
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Para tener una idea de las caracteristicas de los lentes de proteccion se tiene:

Lentes de
seguridad

Conproteccion lateral

* Antiempafante

* De pueden usar con retenedor
para mantener ajustados a la cars
o colgados en el cuello.

‘ Protege de | a
astillas y particulas voladoras

Gafas de
seguridad

* Proporcionan cobertura completa
de los ojos, mayor que los lentes

* Mejor alternativa de Protecion
contra el polvo, vapores quimicos,
salpicaduras y humos incluso
protegen en ambientes con
temperaturas muy altas.

Sobrelentesde
seguridad

' Di seffados par g
lentes de prescripcionmédica.

* Mejor proteccion y cubrimiento
de los ojos que los lentes de
seguridad ademas por sus
caracteristicas brindan un amplig
campo de visién para el usuario.

Caretas

via eficazmenteel contacto con
sustancias quimicas o0 pefjros
biolégicos que se pueden rociar g
salpicar sobre la cara

‘ Adems§8s de pr
protege otras areas faciales.

Mascara
completacon
respirador

Cuando S emaxima
proteccion visual, se puede usar
una mascara completaque viene
con respirador incluido.

‘ La selecci-n ¢
debe basarse en una evaluacior
del riesgo respiratorioy visual

Tabl&. Tipos de protectores deemjgdeados por mseradores desinfeccion

Para mantener los lentes o las gafas de seguridad en perfectas condiciones y
gue cumplan su cometido correctamente debemos de asegurarnos de cumplir un
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mantenimiento correcto, de tal forma que también se pueda prolongar la vida util

de las mismas.

La empresa Bollé Safety ha disefiado la siguiente infografia con una serie de
consejos sobre cémo cuidar y limpiar los equipos de proteccion ocular.

delicadamente, con nuestro
spray limpiador gclean
o con nuestras toallitas
himedas

Use una microfibra
suave y limpia para
limpiar las lentes

Siempre transporte y
guarde las gafas en su
funda o estuche de
protecciéon

Los cristales rayados
y/o las monturas en
mal estado implican
que la gafa deba
reemplazarse

4 &
r
; bolle
; COMO
C U I DAR >
LAS PROTECCIONES OCULARES?
Es obligatorio enjuagar las
ﬁ gafas con agua fria antes
de cualquier operacion de
‘ limpieza para eliminar el
- FaRa e s No use agua caliente,
- Limpiar los cristales que altera los

tratamientos de la
superficie del cristal
(anti-reflejos, anti-vaho).

No llimpie las gafas ni con
una prenda ni con los dedos/
unas e incluso ni con un
panuelo, que puede rayar los
cristales

No utilice disolvente, alcohol

o cualquier otro liquido de
limpieza ya que existe el riesgo
de que el cristal se vuelva opaco

No coloque las gafas sobre los
cristales

INNOVATIVE VISION
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El personal que realiza labores de desinfeccion ambiental frente al COVID-19
debe usar ropa de trabajo apropiado (reutilizable o desechable) que incluya las
gorras, para evitar la exposicion de la piel del operador. Los trajes para la
desinfeccién deben ser apropiadas segun el método a emplear. Excepto para
necesidades especiales, no se recomienda usar ropa de proteccion medica.

Uniformeen
tela resistente

P r e ntedlaade gran resistencia
Dependiente del
reflexion, absorcién, segregaon de
carburo efecto protector

' Facilita el camb
y el ambiente.

‘ Se recomienda e
traslado e inspecciéonprevia No usar
para la aplicacion de los desinfectantes.

Traje
Impermeable

Material plastico, 100% resistente al

agua y productos quimicos en fase

liquida

* Reutilizable, e facil limpieza lavables
Recomendable para la desinfecciof

ambiental por rociado, nebulizacién e

caliente o en frio.

Traje
desechable

Debe teneruna excelenteresistenciaa
la propagacion de rupturascon bajo
desprendimiento de pelusaasicomoa
la perforacion o abrasion.

* Tela fabricada c
similar, que proporciona una barrera
contra liquidos, polvos, entre otros.

* Normalmente son @ un solo uso
aunque también se pueden encontrar
reutilizables

Tablal. Tipos de ropa de trapaja desinfeccion ambiental

Se mencionan ademas que el uso de gorros protectores esta supeditado a que
el traje o uniforme de trabajo lo incluya o no; pero siempre es importante cubrir la
cabeza y rostro del aplicador. En el caso de los zapatos o botas de seguridad,
estos deben usarse de acuerdo al riesgo, pero se debe tener en cuenta que para
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el caso especifico de realizar trabajos en ambientes con casos sospechosos o
confirmados de COVID-19 se deberan usar protectores de calzado desechables.

Las caracteristicas especificas de la ropa de trabajo a emplear dependera del
riesgo al que estara expuesto el trabajador, no solo con respecto al virus sino
con el producto quimico a emplear. Muchos productos quimicos pueden causar
efectos adversos en la piel sin proteccion, desde dermatitis de contacto hasta la
permeacion por la piel y generacion de efectos toxicos sistémicos.

5.4 Dispositivos de proteccién respiratoria

Se tiene conocimiento que existen dos vias de transmision del virus SARS-CoV-

2 (una es por contacto con personas infectadas y otra es a través de superficies
contaminadas); sin embargo, existen teorias de que las personas pueden
contagiarse por medio de gotitas de fiaer osc
durante una conversacion que podrian desplazarse por mas de 1m de distancia,

es decir a través de microgoticulas que se expanden por el aire.

En casi todos los paises del mundo se viene recomendando u obligando que las
personas usen una mascarilla en todo momento que estan fuera de su lugar de
aislamiento, o bien cuando se encuentren en un lugar con personas
sospechosas y mas aun cuando se encuentren pacientes confirmados con
COVID-19. El tipo de mascarilla dependera del riesgo al que el personal estara
expuesto.

Para ingresar a un local a desinfectar por COVID-19 se deben usar mascarillas
para la proteccion ante los virus; asi también durante el recorrido previo que se
tiene que realizar por los ambientes de trabajo.

Para el proceso de desinfeccion es recomendable el uso de mascaras
especiales de fumigacién, que brindan una mayor proteccion frente a los
productos quimicos que se esparciran en el ambiente, teniendo en cuenta el
riesgo del producto a emplear.

El propdsito de usar las mascarillas y respiradores en general, es bloquear al
'medio’ por el cual se transmite el virus, en lugar de bloquear directamente a los
virus, considerando que las rutas mas comunes para la transmisién de virus
respiratorios incluyen el contacto cercano a corta distancia (menor 1 metro) y la
transmision de aerosoles a larga distancia. Los aerosoles con los que las
personas generalmente entran en contacto se refieren a las gotas respiratorias
de los pacientes.
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Usar una mascara de proteccion adecuadamente puede bloquear eficazmente
las gotitas respiratorias y, por lo tanto, evitar que el virus ingrese directamente al
cuerpo.

5.4.1. Mascarillas y respiradores para COVID -19, de uso previo
al proceso de desinfeccion

Una vez en el ambiente a tratar, y en todo momento durante esta pandemia por
COVID-19 como ya se indico, el personal debe tener colocado un elemento de
proteccion respiratoria, el cual puede ser un respirador o una mascarilla
quirargica.

Los respiradores; crean un sello hermético contra la piel y evitan que pasen
particulas y patdégenos presentes en el aire, protegiendo asi a quien lo usa.
Deben contar con una aprobacion de calidad por parte de organismos
especializados que emiten normas tales como NIOSH (USA), norma europea
(EN), entre otros.

Las mascarillas quirdrgicas; constan de 3 capas y se usan principalmente para
brindar cierta proteccion a las demas personas, reduciendo exposicion a saliva y
a secreciones respiratorias. No crean un sello hermético contra la piel; sin
embargo, pueden evitar que grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, no lleguen a la nariz o boca de quien lo usa.

Ambos dispositivos no son recomendables para la operacion de desinfeccién
ambiental con equipos rociadores, ni para el manipuleo de productos quimicos.

Precauciones

Los respiradores y las mascarillas de proteccion médicas, cuyas diferencias se
muestran en las figuras 3 y 4, son desechables y tienen solo una vida Uutil;
ademas deben ser de uso exclusivo, es decir, son personales y no se pueden
compartir. Ademas, deben almacenarse por separado para evitar el contacto
entre ellas e identificarse al usuario de cada mascatrilla.

Los respiradores y las mascarillas deben reemplazarse a tiempo si estan sucias,
hamedas, deformadas, dafiadas o tienen un olor inusual. Si necesita reusar
durante el dia una mascarilla, puede colgarla en un lugar limpio, seco y
ventilado, o colocarla en una bolsa de papel limpia y transpirable.

Las mascarillas de proteccion médicas no se pueden limpiar, ni se pueden
desinfectar mediante el uso de desinfectantes o por calefaccion.

18



Respirador N95
= ® | 0 deben emplear
*wpersonas sanas.

& Esdeuso obligatorio
para profesionales de
(]
lasalud que tratana
' pacientes con

infecciones respiratorias
o tuberculosis.

Impide que una persona
respire los microbios o
Vvirus que se encuentran
en el ambiente.

‘ Filtra un 95% de las
particulas en suspension.

Mascarilla quirtdrgica

i}

La deben utilizar ;
personas enfermas.

* Su uso es valido para
cualquier tipo de
infeccion respiratoria,

como los resfrios o
influenza.

& Sirve para evitar que las

particulas de una persona

infectada sean expulsadas
cuando habla o tose.

‘ Retiene entre un90% y 95%
las particulas del paciente.

Figura: Respirador N95 (Fuente: El Comercio, 2020)

Figura: Mascarilla Quirargica (Fuente: El Capd@@jo,
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Tabla comparativa de respiradores usados para COVID-19

En base a los estudios realizadas, es razonable considerar a los Respiradores
Faciales con Filtro desechables (conocidos como FFR) procedentes de la China
(clase KN95), Australia (clase P2), Korea (1lra clase) o de Japoén (clase DS)
como "equivalentes" de los respiradores N95 aprobados por NIOSH de EE.UU. y
los FFP2 aprobados por paises europeos.

La clase o estandar se define en base a la capacidad de filtracion de particulas
sin base aceitosa, tales como son las resultantes de los incendios forestales,
contaminacion atmosférica, erupciones volcanicas o bioaerosoles (p. ej. virus).

Clase (estandar) Certificacién Rf(;?rgm%r:%gret:’gm)
oo | Mowecmms G g
KNO5 GB2022000 6 95%

P2 AustralialNew Zealand 6 94%

Korea dtclass KMOEE%S;FM O 94%

DS JMHLWOtT;SEgn 214, 201 6 95 %

Tabldb: Analisis comparativoespiradoreecomendadas para viFusiite: 3N2020).

Se advierte que las mascarillas quirtrgicas de gasa, las mascarillas faciales o las
mascarillas para el polvo no certificadas normalmente no tienen material de
filtracién adecuado y pueden no estar disefiadas para formar un sello contra la
cara y, por lo tanto, es posible que no proporcionen la proteccién esperada a los
pulmones; aunque a simple vista se vean muy similares a los certificados. Es
importante leer la informacién en el empaque antes de comprar un producto.

Se recomienda que antes de seleccionar una mascarilla o respirador, los
usuarios consulten los reglamentos y requisitos de proteccion respiratoria que
emiten las autoridades nacionales de salud publica, a fin de obtener orientacion.

A continuacion se muestra una serie de alternativas de mascarillas que son
aptas para el uso frente a la pandemia por Coronavirus:
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Mt scaras N95 (sin vt lvula| TambiSh conocido como  [Bloquea al menosel Puede ser reutilizadd
He respiracisn) respiradores N95. Untipo [95%de part]dulasmuy |o usado
de equipo de proteccisn  |peque3as ampliamente.
- respiratoria que puede (aproximadamente 0.3 |Deseche las mt scarg
- filtrar efectivamentelas [um de tama3o) cuando se da3en,
‘ part]ulasen el airey es deforman, mojan o
& adecuado para proteger ensucian.
contra enfermedades
infecciosas respiratorias
en el aire.

Mt scaras N95 (con una  |lgual que las mt scaras N95 |Igual que las mt scaras  |Igual que las
Vi Ivula de respiracisn) sin vt lvula de respiracisn. |[N95sinunawt lvulade |mt scarasN95 sin
Lawt Ivula de respiracisn  |exhalacisn. Bloqueaal (vt lvulade

tiene un dise3o delicado | menosel 95%de respiracisn.
y con variasaletas. Permite |part]dulas muy peque3as
7 = que el aire exhalado (aproximadamente 0.3

1 escape sin permitir que um de tama3o)
& ‘u& entren peque3as

/ part]dulas. Este dise30
facilitala exhalacisny
ayuda a reducir la
acumulacis n de humedad
y calor.
Barbijo Quirgrgico Utilizado como equipo de |La eficienciade De un solo uso

proteccis n bt sico para filtracisn de las
profesionalesm$dicoso | mi scaras quirgrgicas no

N personal relacionado. esuniforme. En general,
. \\ » Protege al usuario de las partdulas que tienen
\_\ / salpicadurasy gotasque  |untama3o aproximado
/ pueden contener de 5 um pueden
gymenes. filtrarse. Hay unacapa
externa que repele el
agua que impide que las
gotasentrenen la
mit scara; La capa
intermedia esla capa de
filtro.
Mascarillas de medicina |Mt scaras de proteccisn de |[No cumple con los De un solo uso
peneral un solo uso para requisitos de eficiencia
‘ procedimientos mSdicos.  |de filtracisn para
Tl Ceneralmente se usa en part]dulasy bacterias, o
g entornosordinariospara |tiene requisitosmt s
3| bloquear part)dulas (como |bajos que las mt scaras
e el polen) que no sean quirgrgicasy las
microorganismos mit scaras de proteccisn
patsgenos. m<dica.
M ascarillas de algodsn Se usa para mantener el Solo puede filtrar Lavable y reutilizablg
calor y bloquear part)dulas |part)dulas mt s grandes,
mt s grandes como el como holl]d o polvo.

fq;f_'/ r/ polvo.
\/,

Tabla 6fipos de mascarillas y caracteristicas

Extraido del Libro CONSEJOS BASADOS EN LA CIENCIA DEL MANUAL DE PREVENCION DE CORONAVIRUS
QUE PODRIAN SALVAR SU VIDA 101 Editor Jefe Wang Zhou, MD Médico Jefe del Centro para el Control y
Prevencion de Enfermedades de Wuhan Prélogo de Nanshan Zhong. Traducido por Shan Zhu, Qing Chen, Jun Li.
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El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) ha aprobado
los respiradores con filtro N95 o de mejor proteccion, el cual deberia ser utilizado
en el contexto de un programa integral de proteccidn respiratoria por escrito que
incluye las pruebas de ajuste, la formacién del personal y los exdmenes médicos
correspondientes. Sobre el tema, se puede consultar en el siguiente enlace:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strateqy/

En el Perd, el Ministerio de Salud emitio la RM N°135-2020/MINSA, con
requisitos técnicos para la confeccidon de mascarillas faciales textiles de uso
comunitario, el cual es una alternativa para reducir la transmision de
enfermedades.

Algunas de estas especificaciones son:

0 La tela empleada debe ser de polyester, nylon, algodon, fibras de celulosa o
cualquier mezcla entre los materiales mencionados.

0 Estructuras textil es r eseypboebtedaaedMilano,s o n :
o Gerson. No usar estructuras con puntadas abiertas o desagujadas.

0 EI di sefo puede pr e sedon(baabilla) gpinzaterela marte | a
superior (tabique nasal); o con pliegues en ambas partes.

0O Las tiras de amarre forman parte de |

Modelo anatémico Modelo con pliegues

A ﬁfﬁ;;i;_:?::—? =

|l .5,

]

\\\E :/

S —

Figur®: Modelos de ascarillale telgfFuentdVINSA2020Q
¢COmo ponerse, usar y quitarse una mascarilla o respirador?

Después de identificar la parte frontal, posterior, superior e inferior de la
mascara, lavese las manos antes de usarla. Asegurese de que la mascara cubra
sSu nariz y boca, que se ajuste estrechamente alrededor de la cara para formar
un ambiente cerrado, de modo que el aire pase a través de la mascara, pero no
por los espacios que la rodean. Luego, coloque los aros alrededor de cada oreja.

Ademas de la parte frontal y posterior, algunos respiradores tienen una tira
flexible rigida en la parte superior; cuando se lo coloque, también debe
asegurarse de que dicha tira flexible quede moldeada alrededor de la nariz.

Lavese bien las manos antes de quitarse la mascara. Empuje el lado frontal de la
mascara con una mano mientras sostiene los ganchos para la oreja y retirelos
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de cada oreja con la otra mano. Si la parte posterior no e s tcgtaminada, se
permite una reutilizacion limitada, siguiendo el protocolo de desinfeccion.

5.4.2: Mascaras para el proceso de desinfeccion

El personal que va a realizar la aplicacion de desinfectantes empleando un
equipo rociador manual o a motor debe siempre emplear mascaras especiales
que lo protejan de los productos quimicos empleados. Este tipo de EPP son
empleados comunmente para proteger al operador de la emanacion de vapores
y olores procedentes de los aerosoles generados por la expulsion de los
desinfectantes.

Los tipos mas comunes de mascaras para realizar la desinfeccion ambiental se
muestran en la siguiente tabla:

] Mascara reutilizable confiltros (o cartuchos)
Respirador| remplazables

semifacial | * Se pueden usar para protegese contra gases,
elastoméric( vapores o particulas, si estd equipado con ¢
de media | cartucho o filtro adecuado
cara * Cubre la nariz y la boca, aunque deja :
descubierto y exposicion parte del rostro.

" Requiere prueba de ajuste

‘ Méascara redutilizable; botes, cartuchos o filtrog
remplazables
Respirador “Se pu e,d e usar par a
clastomérico | VaPores o parthulas, si estd equipado con ¢
cartucho, bote o filtro adecuado
cara comple] . Proporciona protecci
“Sell o facial en@gespirddoras
FFR o elastoméricos de media cara
‘"Requiere prueba de aj

Componentes reutili za
remplazables
“Se puede usar par a
_ vapores 0 particulas, si esta equipado con ¢
Respirador| cartucho, bote o filtro adecuado
purificadord * Funci ona con pilas vy
aire forzadd aire por los filtros o cartuchos adjuntos

(PAPR) |" Proporciona protecci
‘“Baja resistencia resp
= PAPR de ajrag@eregrudbade
ajuste yse puede usarcon vello facial
" EI PAPR de ajuste her
ajuste

Tabl&: Tipos dmascaras para desinfeccion ambiental
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Las méascaras siempre se emplean junto con los llamados cartuchos o filtros que
se encargan de filtrar el aire que ingresa por la méscara. Los filtros contienen un
volumen determinado de resinas especificas al tipo de compuesto quimico que
requiere capturar del aire. Segun la marca del fabricante, es comun que se
empleen colores para distinguir y reconocer que tipo de cartucho se deberia
emplear; se tiene, por ejemplo, a la marca 3M que emplea los siguientes cédigos
y colores:

Cédigo de colores para los cartuchos Quimicos @M

6002 Gases Acidos Blanco
VETLIES orgamcos y gasey
6004 Amoniaco/ Metilamina Verde
m Formaldehido Oliva/ Negro -
6006 Multi gases/ Vapores Oliva

Tabla: Codigo de colores par&arsuchos quimiddRespirador de media
cara doble cartuqraente: 3M, 22)

El tiempo de vida util de un cartucho o filtro dependera de la cantidad de veces
gue se utilice el mismo. Se dice ademas que su duracion depende de tres
factores: la concentracion del producto quimico en el ambiente, duracion del
tiempo de exposicion y el esfuerzo o ritmo de respiracién de la persona que lo
usa.

La recomendacion para el usuario es sobre el cuidado, adecuado uso y el
correcto almacenamiento diario de los cartuchos, colocandolo en una bolsa
independiente de la mascara, libre de olores, humedad ambiental, entre otros.

¢Como elegir la mascara y los cartuchos para desinfeccion por COVID-19?

Entre las caracteristicas generales a tomar en cuenta, se deben evaluar los
materiales con los que esta confeccionada, los filtros que posee y ademas, el
grado de seguridad y confort que dicha mascara aporta a quien la utiliza.

Las mascaras pueden estar provistas por uno o dos filtros. Si en el interior de la
mascara se siente algun olor, se debera cambiar el filtro inmediatamente ya que
es un signo de que sus resinas internas se encuentra saturadas por haber tenido
buen tiempo de uso, en contacto con los quimicos del ambiente. Los colores de
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identificacion de los filtros determinan el producto quimico del cual nos protege,
tenerlo en cuenta.

Las mascaras pueden estar hechas en material PVC o también de compuestos
elastoméricos o siliconados que brindan mayor comodidad y suavidad al
contacto con la piel del usuario. Ambos materiales presentan buena resistencia a
los quimicos, son muy livianas y no requieren de mucho mantenimiento.

En relacion a los cartuchos lo recomendable es seguir las recomendaciones del
fabricante, que incluyen capacitacion para el personal, buenas practicas en su
cuidado y como se deben de almacenar.

Considerar la revisién del cuadro de colores de cartuchos para una efectiva
eleccion ver tabla 8.

Tipos de mascara para el proceso de desinfeccion por COVID-19

Mascaras semifaciales

La mascara puede ser del tipo respirador de media cara, llamada semifacial, en
cuyo caso debe emplearse acompafiado de unos lentes de proteccién; la
desventaja de este tipo de mascaras es que queda al descubierto parte de la piel
del rostro del operador, por lo que, culminada la operacién, se debera efectuar
un lavado especial del rostro, con bastante agua y jabén, antes de bafarse.

Figur®: Partes que compongramascara semifacial

En la figura se muestran las partes de una mascara semifacial (véase en la parte
inferior) y son, de izquierda a derecha: cuerpo de la mascara, prefiltros de aire
gue ingresa (captura de polvo), retenedores de cartuchos y los filtros o cartuchos
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